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«Den som tørster, skal komme 
til meg og drikke! Den som tror 
på meg, fra hans indre skal det, 
som Skriften sier, renne elver av 

levende vann.»

Joh 7, 37-38 
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Venner!N e s  
� o g  F l å 
� m e n i g h e t s b l a d 

3 5 4 0  N e s b y e n

Stig Johnsbråten
Undervisningsprest

Det er mulig at jeg er tregere enn 
andre. Men til slutt måtte det 

komme: Jeg “er på Facebook” jeg også! 
Det var egentlig jakten på en gammel 
barndomsvenn som førte meg dit. Jeg 
oppdaget at han hadde profil der, og da 
var det på tide å bli med for meg også.

Og det gav noen fantastiske mulig-
heter: I løpet av noen timer med 

‘chatting’ og ‘veggposting’ hadde vi 
oppdatert hverandre på det viktigste 
som var skjedd de siste atten årene, 
hvordan det står til nå, hva vi driver 
med og hvor vi bor. Og min dårlige 
samvittighet for et brev (med frimerke) 
som jeg ikke svarte på for mange år 
siden, er borte.
Når jeg først har stukket fjeset fram i 
nettsamfunnet, åpner det seg andre 
muligheter også. Både familie og ven-
ner er å finne der, og noen som jeg har 
møtt gjennom jobb og studier. Jammen 
er speiderne her også. Og vennelista 
vokser litt fra uke til uke.
Så legger jeg inn en post på “veggen” 
til en jeg kjenner godt, om en konsert 
jeg er nysgjerrig på. Like etter får jeg 
venneforespørsel fra en jeg aldri har 
hverken sett eller hørt om før. Men vi 
deler altså interesse for et gammelt 
rockeband som kommer på norgesbe-
søk til høsten. Og med et par muse-
klikk er vi altså venner.

Det er så lett å få venner på Facebook 
og andre nettsamfunn, venner jeg 

aldri har møtt eller  har noe forhold til, 
annet enn at vi bruker samme nettje-
nesten. Betyr det at ordet ”venn” er i 
ferd med å endres? Betyr det det samme 
som det en gang gjorde? Burde jeg la 
være å legge til venner til profilen min, 
hvis jeg ikke kjenner dem fra virkelig-
heten?

“Et eller annet sted tror jeg det sitter en 
sørgmodig jente akkurat nå og tenker: 
Hvorfor har jeg 2651 venner på Facebook, 
men kjenner likevel ingen som vil møte 
meg for å ta en kopp kaffe.” (Jon Niklas 
Rønning: Generasjon Facebook - eller da 
alle ville bli noe med media).

Venn” er et godt ord. Det er noe vi 
alle forbinder noe positivt med. 

Og noe vi alle trenger. Derfor er det 
kanskje fristende å bruke ordet litt for 
ofte. Jeg har hørt om ungdom som 
sliter med selvbildet fordi de ikke har 
et tresifret antall venner på Facebook. 
Og mener fortsatt at det er viktig å ha 
venner du treffer ansikt til ansikt 
også.

Men egentlig er det godt å kunne 
ha begge deler: Både de som vi 

blir kjent med løselig på en nettjeneste, 
og de vi kjenner fra virkeligheten. Det 
er godt å ha noen å dele hobbyer og 
interesser med uten å måtte kjenne dem 
inngående, og å ha noen nære venner 
å snakke med, som du kjenner godt og 
kan se i øynene når du snakker med 
dem.

Kanskje er det ikke noen grunn å 
være så bekymret for ordet “venn” 

likevel? For det er ikke summen av alle 
de jeg kaller for venner på Facebook 
som definerer hva jeg mener med ordet 
venn. Og antallet venner sier ikke noe 
om kvaliteten på vennskapet. Det må 
være innholdet i det å være venn som 
er det viktigste; hva vi gjør og betyr for 
hverandre. 

Vennskap er gjensidig og likeverdig, 
og så viktig at det til og med har 

fått en sentral plass i Det nye testamen-
tet:
“Dette er mitt bud: Dere skal elske hver-
andre som jeg har elsket dere. Ingen har 
større kjærlighet enn den som gir sitt liv 
for sine venner. Dere er mine venner hvis 
dere gjør det jeg befaler dere. Jeg kaller 
dere ikke lenger tjenere, for tjeneren vet 
ikke hva herren hans gjør. Jeg kaller dere 
venner, for jeg har gjort kjent for dere alt 
jeg har hørt av min Far. Dere har ikke 
utvalgt meg, men jeg har utvalgt dere og 
satt dere til å gå ut og bære frukt, en frukt 
som varer.” (Joh 15, 12-16)

“
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Nes kirke 150 år i 2012
Vi vil i hvert nummer av menighetsbladet frem 
til jubileet trykke et bilde med historisk inter-
esse knyttet til kirken og kirkelivet i Nes.

Bildet vi denne gang presenterer, er et post-
kort med bilde tatt 17. mai 1946, sendt fra 
Nesbyen i 1947. Porto var 15 øre i den tiden. 
På bildet ser vi uendelig mye folk samlet rundt 
bautaene på denne 2. nasjonaldagen etter 
krigen. Mye er forandret, stakittgjerdet er for 
lengst borte, enga på hitsiden av gjerdet er 
blitt off. parkeringsplass, men kirken ser fort-
satt slik ut!

Har du gamle bilder, postkort, tegninger, avis-
utklipp eller annet knyttet til Nes kirke og det 
kirkelige liv i Nes, så stikk innom kirkekonto-
ret!

(Postkort utlånt av dag smestad)

Fra venstre Ole Grimeli (2. varamann), Vivi S Johnsbråten (sokneprest), Amund Lien, Hans 
Bekken (fungerende leder), Torbjørn Buøen, Marit Kristin Ødegård Johnsen, Live Kolsrud 
Engene. Ikke til stede: Gina-Borghild Hegglid (leder), Stian Bakken (1. varamann)

Det har en tid vært arbeidet 
med eget nettsted for menig-
hetene i Flå og Nes. Mandag 
3. mai ble endelig nettsidene 
satt i drift!

På nettsidene vil vi legge inn fast stoff om 
de kirkelige handlinger (dåp, konfirmasjon, 

Jesus var raus med hvem han var 
sammen med og ville kalle for venner. 

Vennskapet brøt med gamle grenser og 
delelinjer, og skapte et nytt fellesskap på 
tvers av det gamle. På samme måten kan 
vi, gjennom å være venn, åpne opp for 
ny virkelighet for de vi møter.

så jeg har bestemt meg: Jeg skal være 
raus med å akseptere venne-

invitasjoner, og velge å se de positive 
mulighetene som åpner seg når andre vil 
ha meg som venn. For når det gjelder det 
å være en venn, har jeg verdens beste 
forbilde!

Endelig på nett! vielser og begravelser), der man selv 
kan finne den nødvendige informasjon 
ved behov. oppdaterte gudstjenestelis-
ter vil selvsagt ligge inne, dette vil være 
til stor hjelp både for egne innbyggere 
og ikke minst hyttefolket, som ikke får 
menighetsbladet tilsendt. informasjon 
om konserter og andre arrangement 
vil man finne her, bilder fra kirkelig 
aktivitet, gamle utgaver av menighets-
bladet vil være tilgjengelige, det er kun 
fantasien som setter begrensning! og 
vi vil prøve å hele tiden ha aktuelle 
nyhetsoppslag liggende på førstesi-
den.

Adressene til vårt nettsted 
er ganske enkelt:

www.neskirke.no
www.flaakirke.no

Klikk deg inn og besøk oss! 

Utbedring av Nes kirke
Råteskader i gulv i nordre korsarm er nå 
utbedret (se forrige menighetsblad). Neste 
delprosjekt ble startet opp rett etter påske, 
da er det tårnet som skal utbedres. Som man 
ser på forsiden (bilde tatt 19. april) var stil-
laset da i ferd med å reise seg.

Tilstandsrapporten knyttet til kirken avdek-
ket en god del mangler ved tårnet. Det går 
først og fremst på mangler i skifertekkingen, 
der en del stein er sprukket, løsnet eller falt 
ned. Det er åpninger som har forårsaket 
inntrengning av vann ned til undertak. 
Tårnbyggets tak under klokkestuen har store 
råteskadet flere steder i tilknytning til den 
profilerte gesimsen. Det er også påvist 
begynnende råteangrep i tårnets bjelkeverk. 
Det er begynnende avflassing på hvite, 
sprøytemalte flater og detaljer. Mye å ta tak 
i, og mye vil bli gjort i tiden fremover!

Flå menighetsråd 2009-2011
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Søndag 11. april var det en helt 
spesiell gudstjeneste i Nes kirke. 

Da var det nemlig klart for 
Messe for alle sanser, med 

gruppa Musikk for alle som 
sentral aktør.

musikk for alle feiret sitt 10-årsjubileum 
med stor forestilling i Kulturhuset i fjor. 
Under ledelse av dirigent marta maria 
espeseth, og akkompagnert av kultursko-
lerektor arild Rønsen, stiller de ivrige 
medlemmene i musikkgruppa trofast opp 
til faste øvinger. spesielt gleder medlem-
mene seg til hver gang de skal få fremføre 
musikken sin for publikum. messe for alle 
sanser har i noen år nå vært den store 
anledningen, og sjelden er det så mye folk 
til stede i Nes kirke som når denne gjengen 
trør til. med sine flotte fargerike gensere 
inntok de sin plass helt fremst, og under-

Messe for 

holdt gjennom flere innslag. til stor 
applaus!

Ved siden av flere innslag fra musikk for 
alle, var utstillingen Kristuskransen sentral 
i gudstjenesten. denne utstillingen hadde 
allerede vært i gol, og dro så videre til ål. 
i tillegg fikk ivrige 6-åringer diplom for 
fullført dåpsskole. det var dåp, de fleste 
konfirmantene var møtt frem, det 
var kirkekaffe, prost Vigdis 
moen storhaug var med, og 
sokneprest Vivi s. 
Johnsbråten ledet en guds-
tjeneste der menneskeverd 
og livsglede sto i sentrum! 

alle sanser

Musikk for alle, 
sentral aktør i Messe for alle 

sanser. Fra venstre i første rekke: 
Dirigent Marta Maria Espeseth, Per Arne 

Mathismoen, Embrik Frøysok, Jon Sevre, Geir 
Magnus Lagmanndokk, Magnus Svartholt (med-

hjelper), Ole Roar Dokken, Rina Maria 
Juvhaugen, Siv Svingen (medhjelper).

Andre rekke: Medvirkende musikere Arild 
Rønsen (delvis skjult), Åge Kolberg og Yngve 

Klevjer, samt Tor Reidar og Eugen 
Alexander Forsberg.

Installasjonen 
Kristuskransen sto i 

Nes kirke denne dagen, 
her er ett av maleriene 

i den sammenheng.
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Messe for Embrik Frøysok 
fikk oppgaven med å 
lese dagens tekst, her 
med sokneprest Vivi 

S. Johnsbråten

Jon Sevre sang 
salmen Syng i stille 

morgenstund, og fikk 
velfortjent applaus. En 
meget fornøyd dirigent 
Marta Maria Espeseth 

til venstre. 

6-åringene som 
hadde gjennomført 

dåpsskole fikk velfortjent 
diplom av Stig 
Johnsbråten.

Prost Vigdis 
Moen Storhaug 

deltok også.
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Kro • Motell • Catering 
Selskapslokaler

Bromma, 3540 Nesbyen
Tlf 3206 7340 • norkro.no

A n d a k t E R

Flåheimen Tirsdager kl 11:00

11. mai	 Eivind T Fagermoen
25. mai	 Vivi S. Johnsbråten
8. juni	 Vivi S. Johnsbråten
22. juni	 Eivind T Fagermoen
6. juli	 Eivind T Fagermoen
20. juli	 Vivi S. Johnsbråten
3. august	 Vivi S. Johnsbråten
17. august	 Vivi S. Johnsbråten
31. august	 Vivi S. Johnsbråten

Hyggetreff  
Flå menighetshus

Torsdag 27. mai kl. 11:30-13:30
Torsdag 24. juni kl. 11:30-13:30
Torsdag 26. august kl. 11:30-13:30

Elverhøy Helsetun  
Torsdager kl. 11:30 på bokollektivet  
og kl. 12:15 på sykehjemmet

6. mai	 Eivind T Fagermoen
20. mai	 Betel
3. juni	 Eivind T Fagermoen
17. juni	 Eivind T Fagermoen
1. juli	 Betel
15. juli	 Eivind T Fagermoen
29. juli	 Betel
12. august	 Vivi S Johnsbråten

O r g e l l u n c h 
o g s å  i  s o m m er  !
En ny aktivitet sist sommer var orgellunch en gang i uken  
i Nes kirke. Med vel 25 fremmøtte i snitt må dette betegnes 
som vellykket, og derfor blir det orgellunch også denne  
sommeren, denne gang på onsdager. Det blir åpen kirke fra  
kl. 11.30, og informasjon om kirken før dagens konsert med 
kantor Peter Rødel starter kl. 12.00. 

             

Nesbyen
Hele familiens 
motehus

Nesmoen, 3540 Nesbyen
Tlf: 3207 0002 Fax: 3207 1500

E-post: firmapost@rukke.no

Hallingdal
Eiendomsmegling as

Din lokale megler

Telefon 3207 2900

Bruk en eiendomsmegler
folk stoler på

Kjøpesenteret
Nesbyen

Nesbyen
Tlf. 32 07 22 00 

nes@nesbanken.no

Flå
Tlf. 32 05 39 00 

flaa@nesbanken.no

www.nesbanken.no

Gol Begravelsesbyrå
3550 Gol - Tlf. 32 07 75 51
Mobil 48 02 34 77
 
Avd. Nesbyen:
Mobil 90 75 92 39

Vi bidrar til en verdig begravelse. 

Kiki Begravelsesbyrå
3539 Flå
Telefon 32 05 01 77 
  Vi bidrar til en 
	        verdig begravelse. 

Kiki Blomster
Vassfartunet Kjøpesenter
3539 Flå • Telefon 32 05 01 77

Åpent hver dag hele året 
3539 Flå - Telefon 3205 3510 

www.vassfaret-bjornepark.no

Mob. Ole C. Haug: 900 39 843  
Kaare Huuse: 975 87 909

THOEN HOTELL
Nesbyen

Telefon 3207 1119

Velkommen til 
J. Syversen A/S

i Stasjonsgata

- tekstilvarer -
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Overnatting i kirken  
for 11-åringer!
29.-30. mai inviteres alle 11-åringer i Nes 
til tidenes opplevelse i Nes kirke. Vi skal 
overnatte i kirken fra lørdag til søndag, 
med diverse aktiviteter og moro underveis! 
Les mer om LysVåken i brevet dere får i 
posten, og følg med på nettsidene til  
kirken for mer informasjon.

Onsdag 16. juni kl. 12.00
Ciaconna i e-moll BuxWV 160 – D.Buxtehude

Ich ruf zu dir Herr Jesu Christ – J.S.Bach
Våren – E.Grieg

Carillon  (24 pièces en style libre) – L.Vierne

Onsdag 23. juni kl. 12.00
Fantasia og Fuga i c-moll BWV 537 – J.S.Bach
Berceuse (24 pièces en style libre) – L.Vierne

Avé Maria – F.Schubert
Fuge i g-moll BWV 578 – J.S.Bach 

Onsdag 21. juli kl. 12.00
Toccata i C-dur – J.Pachelbel

Andantino (pièces de fantaisie) – L.Vierne
Jesus bleibet meine Freude – J.S.Bach

Preludium i C – J.Kellner

Onsdag 28. juli kl. 12.00
Sonatina i d-moll – Chr.Ritter

Prélude (24 pièces en style libre) – L.Vierne
Avé Maria – Bach/Gounod

Passacaglia i d-moll BuxW 161 – D.Buxtehude

Onsdag 4. august kl. 12.00
Preludium og Fuge I g-moll – N.Bruhns

Chaconne i h-moll – J.J.de Neuville
Air – J.S.Bach

In illo tempore – N.G.Støyva

Onsdag 11. august kl. 12.00
Toccata og Fuge I d-moll BWV 565 – J.S.Bach

Dans nr.2 (5 danser) – W.Tanke
Offertoire (petits fleurs musicales) – Ch.Tournemire

Thema met variaties – H.Andriessen                    

Menighetshuset og Kirkepallen  
sett fra tårnet i Flå kirke.
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Vi går i kirken

Døde

flå
Mars
Oskar Østdahl (1926)

April
Tora Sundqvist (1927)

nes
Februar
Arne Holth (1934)
(Begravet i Holmen kirke, Sigdal)

Mars
Trygve Eidal (1930)
Helga Nybråten (1906)
Alf Eidsvoll (1913)
Reidun Margareth Bjerke (1931)
(Begravet i Herad kirke, Gol)

April
Kåre Solheim (1939)
Ragnhild Mathilde Lie (1914)

Døpte

nes
11.04.10 Live Lund-Roland

torsdag 6. mai
Tekst  Joh 15,1-8
kl.18:00 Nes kirke
 Samtalegudstjeneste 
 Vivi S Johnsbråten
 Offer til konfirmantarbeid

søndag 9. mai 5.s.e. påske
Tekst Matt 6, 6-13
Kl. 10:00 Nes kirke
 Konfirmasjon 
 Vivi S Johnsbråten  
 Offer til konfirmantarbeid

kl.12:00 Nes kirke
 Konfirmasjon
 Vivi S Johnsbråten
 Offer til konfirmantarbeid

torsdag 13. mai kristi 
Himmelfartsdag
Tekst Apg 1, 1-11
Kl. 11:00 Flå kirke 
 Eivind T Fagermoen
 Offer til Alpha Norge

søndag 16. mai 6.s.e. påske
Tekst Joh 17, 18-26
 INGEN MESSE
  
Mandag 17. Mai
Tekst Joh 12, 35-36
Kl. 11:00 Nes kirke
 Eivind T Fagermoen
 Offer til Redd Barna

Kl. 13:00 Flå kirke
 Vivi S Johnsbråten
 Offer til Redd Barna

lørdag 22. mai pinseaften
Tekst Joh 7, 37-39
Kl. 18:00 Flå kirke
 Pinsegudstjenste 
  Vivi S Johnsbråten
  Offer til menighetens 
 misjonsprosjekt i   
 Mukdahan
 Kveldsmat

søndag 23. mai pinsedaG                 
Tekst Joh 14, 15-21
Kl. 11:00 Nes kirke
 Høytidsgudstjeneste
 Vivi S Johnsbråten
 Offer til menighetens  
  misjonsprosjekt i 

Mukdahan
 
Mandag 24. mai 2. pinsedag
Tekst 1 Kor 12, 12-20
 INGEN MESSE

søndag 30. mai 
treenighetssøndag          
Tekst Matt 28, 16-20
Kl. 11:00 Nes kirke
 Eivind T Fagermoen
 Offer til Nes fjellkirke

søndag 6. juni 2.s.e. pinse
Tekst Luk 12, 13-21
Kl. 11:00 Flå kirke 
 Vivi S Johnsbråten
 Offer til Hallingdal 
 søndagsskolekrets

søndag 13. juni 3.s.e. pinse
Tekst  Luk 19, 1-10
Kl. 11:00 Nes kirke   
 Eivind T Fagermoen  
 Offer til Røde Kors 
 besøkstjeneste i Nes  
 
søndag 20. juni 4.s.e. pinse
Tekst Luk 15, 11-32
Kl. 11:00 Flå kirke 
 Eivind T Fagermoen
  Offer til Krisesenteret i 

Hallingdal

søndag 27. juni 5.s.e. pinse                   
Tekst Joh 8, 2-11
Kl. 11:00 Nes kirke
 Eivind T Fagermoen
 Offer til Nes fjellkirke

søndag 4. juli 6.s.e. pinse 
(aposteldagen)
Tekst Matt 16, 13-20
Kl. 11:00 Flå kirke
 Eivind T Fagermoen
 Offer til Nes fjellkirke

søndag 11. juli 7.s.e. pinse
Tekst Matt 16, 24-27
Kl. 11.00 Nes kirke    
 Eivind T Fagermoen
Offer til Nes menighetshus  

søndag 18. juli 8.s.e. pinse 
Tekst Jes 49, 13-16  
 INGEN MESSE  
  
søndag 25. juli 9.s.e. pinse
Tekst Matt 7, 21-29
Kl. 11:00 Flå kirke
 Vivi S Johnsbråten
Offer til Flå menighetshus

torsdag 29. juli olsok
Tekst Matt 20, 25-28
Kl. 18:00 Nes fjellkirke
 Vivi S Johnsbråten
 Offer til Nes fjellkirke
Buss fra Elverhøy  kl. 1700, 
Eldrebo  kl. 1705, 
Halandvegen  kl 1710, 
Esso  kl. 1715.

søndag 1. august 10.s.e. pinse                        
Tekst Luk 12, 42-48
Kl. 11:00 Nes kirke
 Vivi S Johnsbråten
 Offer til dåpsopplæring

søndag 8. august 11.s.e. pinse
Tekst Joh 6, 66-69
 INGEN MESSE

søndag 15. august 12.s.e. pinse
Tekst Sal 32, 1-5
Kl. 11:00 Flå kirke
 Vivi S Johnsbråten
 50 års konfirmanter
  Offer til Kirkens familie-

vernkontor i Hallingdal

søndag 22. august 13.s.e. pinse
Tekst Matt 12, 33-37
kl. 11:00 Nes kirke
 Vivi S Johnsbråten
 50 års konfirmanter
  Offer til Kirkens 

Familievernkontor i 
Hallingdal

søndag 29. august 14.s.e. pinse
Tekst Matt 5, 38-42
Kl. 11:00 Flå kirke
 Eivind T Fagermoen
 Offer til Flåkk

søndag 5. september 15.s.e. pinse 
Tekst Joh 5, 1-15
Kl. 11:00 Nes kirke
 Konfirmantpresentasjon
 Vivi S Johnsbråten
 Offer til konfirmantarbeid

søndag 12. september 16.s.e. pinse
Tekst Luk 10, 38-42
Kl. 11:00 Flå kirke
 Konfirmantpresentasjon
 Vivi S Johnsbråten
 Høsttakkefest
 Offer til konfirmantarbeid

søndag 19. september 17.s.e. pinse
Tekst Luk 7, 11-17
Kl. 11:00 Nes kirke
 Eivind T Fagermoen
 Offer til Nes fjellkirke

søndag 26. september 18.s.e. pinse
Tekst   Joh 8, 31-36
Kl 12:00 Nes fjellkirke
 Vivi og Stig Johnsbråten
 Fjellets dag
 Offer til Nes fjellkirke 

 Neste nummer kommer ut i september. Stoff til bladet 
må være hos redaktøren innen 24. august.

INNLEVERING 
KONFIRMANT-

TELEGRAM:

Nes kirke lørdag 8. mai 
kl. 1100-1400

Det var dessverre uteglemt 
en konfi rmant i Nes 

i oversikten sist: 
Eirik Burøe Tolpinrud.

Bestilling av Nes Menighetshus
INGJERD WOLLAN  Tlf. 32 06 82 95

Bestilling av Flå Menighetshus
NELLY REIERSGÅRD tlf. 418 02 410



i N F o R m a s J o N  til alle husstander i Nes og Flå

 

Årets Fasteaksjon gikk av stabe-
len 23. mars. Flinke konfirman-
ter sørget for veldig gode resultat 
både i Nes og Flå! Resultatene 
ble som følger, med de to forrige 
år som sammenligning:

  Nes    Flå
2010 37 684 14 067
2009 30 116 11 119
2008 32 795 10 930

det ble dermed over 51 000 kr til sammen 
som kunne sendes til Kirkens Nødhjelp fra 

våre to menigheter. de innsamlede midlene 
går til arbeid som bl.a bidrar til at fattige 
mennesker i sør kan sikre seg bedre mot 
naturkatastrofer og ekstremvær, tilpasse seg 
klimaendringene og få hjelp når katastrofen 
inntreffer. 

En stor takk til konfirmantene, foreldre 
som stilte opp som sjåfører, og andre som 
hjalp til under årets aksjon!

KJEMPERESULTAT på Fasteaksjonen!

Marthe Kristine Aalton, Lise Håkonsrud og Camilla Stuveseth Østro var blant jentene som 
gikk med innsamlingsbøsse i Nes.

Gutta er utstyrt med bøsse og klar for 
aksjon i Nes! Fra venstre Sondre Borgersen 
Svingen, Morten Engeseth, Kjetil Lindestad 
Åmellem og Stian Løkka Solheim.

Oddbjørn Gaptjern Stavn hadde området fra 
Vetteren til Bedehusmoen i Flå.

Ronja Schulz og Benedikte Ness har levert inn sine 
bøsser, og Hans Bekken og Marit Kristin Ødegård 
Johnsen fra menighetsrådet teller spent opp. 

hjalp til under årets aksjon!

Du bar synda mi
Alle dager er ei like, nokre tunge er

Då eg slit med syndebøra, Herre ver då nær

Takk for alle gode dagar, Herre Jesus Krist
Gjer meg våken så eg ser det, kva Du gjev, for visst

For eg veit at Du har gjeve alt som eg har fått
og eg vil så gjerne vere god i stort og smått

Men eg fell så ofte frå, for freisteren er der
Hald meg då i handa Jesus, fast, og ver meg nær

Slepp Du aldri taket Jesus, takk at eg får tru
Eg går fri, for det som gjerast måtte, gjorde Du!

Då Du hang der fast til krossen, bar Du synda mi
Det er nåde, berre nåde- som har gjort meg fri!

Derfor kan eg glad Deg takke, be deg vere nær
Be at Du velsigner livet, Herre Jesus, kjær
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